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Montag
g Pilates
(© Yoga

== (nach lyengar)

KURSPLAN KORPERWERK WEINGARTEN
RESERVIEREN SIE JETZT IHREN KURSPLATZ!

Dienstag

% Starker Ruicken
L]

(& Jumping Fit

Mittwoch

©) Yoga
=< (nach lyengar)

Donnerstag

/27 Muskel und Faszien

©

==

Freitag

Pilates



